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A VOS MARQUES, PRETS, BOUGEZ ! REJOIGNEZ LE DEFI CIRCUL'ON ET SOYEZ ACTEUR DU
CHANGEMENT !

Imaginez un événement ou le sport, la santé et I'environnement se rencontrent pour créer un impact positif.
Le Défi Circul’ON, imaginé par I'association PIICTO et organisé dans le cadre de la Noria de 'Environnement
soutenue par le Crédit Mutuel et ses partenaires est une aventure unique 3 en 1 qui vous invite a bouger tout
en prenant soin de notre planéte et en participant a un débat d’idées. Que vous soyez une entreprise, une
école, une mairie, une association, une famille, un groupe d’amis, un club de sports, solo ou en duo, ... ce
défi gratuit est fait pour vous !

Pourquoi participer ?
: on cumule des kilomeétres
qui seront convertis en CO2 évité.
: on collecte les déchets pour un
environnement plus propre.
: on découvre des modes de
déplacement respectueux de I'environnement.
: on participe a une action RSE et/ou de Team
Building et/ou de cohésion d’équipe et surtout un moment
d’échanges et de partages.
: participer a un débat enrichissant sur le
théme du changement climatique.

Qui peut participer ?
Tout le monde est bienvenu ! Que vous soyez sportif ou non, jeune ou moins jeune, en famille, entre amis,
en équipe au sein de votre entreprise, école ou collectivité, le Défi Circu’ON est ouvert a tous.

Comment ¢a marche ?

Du 11 au 18 octobre 2024, participez gratuitement au défi connecté, quand, ou et avec qui vous voulez, lais-
sez-vous guider en vous inscrivant sur ce lien : https://www.protiming.fr/Runnings/detail/7475.

Choisissez votre activité : course a pied, marche, vélo, canoé et en option, ramassez des déchets. Enregis-
trez vos kilométres et prenez une photo de votre défi.

Nos partenaires

Le Défi Circul’ON se tient dans le cadre de la 3éme édition de la NORIA de LENVIRONNEMENT, fondée par
le Crédit Mutuel de Fos Sur Mer qui est une journée Ecologique, Solidaire et conviviale qui se tiendra le 19
octobre 2024 a la Maison de la Mer et du Sport de 10h a 17h. Le Défi Circul’lON est soutenu par de nombreux
partenaires tels que I'association PIICTO, le Crédit Mutuel de Fos sur Mer, la Ville de Fos sur Mer, la Radio
Fossa FM et de nombreuses associations de marche, de course a pied, de cyclisme, de kayak, ...

Récompenses

Pour rendre ce défi encore plus motivant et attrayant, des récompenses seront offertes aux participants les
plus engagés !
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Un défi sport, santé et environnement mais pas que...

Le Défi Circul’lON ne s’arréte pas la ! Rejoignez-nous le 19 octobre de 14h a 15h a la Maison de la Mer et
du Sport a Fos sur Mer pour une conférence participative a la Noria de 'Environnement avec pour théme :
"Changement climatique : Décarboner, c’est bon pour la santé et le territoire ?”

Plus qu’une simple conférence, c’est une véritable invitation au débat, un échange qui démarrera a 4 voix qui
vous plongera au cceur de la question cruciale du changement climatique.

Rejoignez-nous

Ne manquez pas cette opportunité d’étre acteur du changement collectivement tout en prenant du plaisir.
Ensemble, bougeons pour un avenir désirable ! Inscrivez-vous gratuitement dés maintenant et participez a
cette aventure collective pour la santé, I'environnement, 'échange d’idées et la cohésion d’équipe.

+ d’informations
Contact : Muriel ASARI

muriel.asari@piicto.fr
Tel : 06 03 56 41 20

#deficirculon
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https://piicto.fr/defi-circulon

https://www.protiming.fr/Runnings/detail/7475
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